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自立に向けた支援 

施 設 長  河 上 準 一  

 特にここ数年、児童養護施設に在園している児や措置解除や措置延長した対象者に対して、色々な自立に向けた支

援や制度が充実化されてきたように感じています。令和 6 年 4 月より子ども家庭庁より社会的養護自立支援拠点事

業が通知開始され、児童福祉法の改正による児童自立生活援助事業も始まろうとしています。私たちの施設が今後こ

れらの法改正にともなう措置延長以降の支援継続について、どのように捉えて取り組むべきかを検討していく必要

があります。 

 今まで私たちの施設が在園している児や卒園・退園した対象者に対してどのような取り組みをしてきたかを振り

返ると、基本的には卒園・退園した個々の児がどの様な支援を望んでいるのかを支援の根底に置き、アフターケアの

必要な理由や支援内容とそれに向けての目標を定めて取り組んできました。例えば、要請に応じて職場や住居への訪

問、電話等での相談ごとへのアドバイスであったり、施設行事への参加呼びかけでの交流、季刊誌や年賀状・誕生日

カード・成人式のお祝いメッセージ等の送付も継続しています。在園している中高生に向けては、社会生活を送って

いる卒園生から、実体験に基づいた生活体験を発表してもらい学ぶ機会も設定していました。また、自立訓練として

退所を控えている児に対しての模擬生活体験も行なっています。在園児に対しては協力関係の支援団体が行なう自

立に向けたセミナーや体験の参加を勧めて、自立に向けた仕事や生活上での知識や経験を深めるような機会も設定

しています。また、三多摩児童養護施設協議会が中心となって行なっている「多摩ユースサロン（主に多摩地域の社

会的養護出身者同志の交流や居場所として、法律的な相談支援も対応できる場）」への卒園後の活用案内もしていま

す。特筆すべきこととして、私たちの施設で実践してきた「友愛基金」と言うものがあります。およそ 20年数年前

に発足したもので、自立支援の取り組みとしてはまだ財政的な課題がある時代、卒園していく対象者への支援として

施設で従事していた有志職員がカンパをして作り上げた基金です。この一例の様に、以前では卒園した対象者に対す

る支援としてのアフターケアが、職員個々人のボランティア精神の部分を加味されて成り立っていた面が多かった

ように思い出されます。 

「自立」の定義を確認してみますと「他への従属から離れて独り立ちすること。他からの支配や助力を受けずに、

存在すること」となっています。一般的な自立の分類として①仕事における自立②身体的な自立③精神的な自立④経

済面での自立を指すようですが、敢えて他の言葉でひと言に例えてみると「自立とはゴミをきちんと出せる事」と言

いたいです。自治体から指定されたゴミ袋を用意（購入）し、更に可燃・不燃・資源等ごとに丁寧に入り混じること

なく分類仕分けし、資源ごみ類が再活用されやすいように必要に応じて括りまとめたり洗浄処理し、決められた日時

と指定された場所に定期的にきちんと置くことが出来ること。その意味するところは、自分にとっては最終的に不要

となったものに対してでも如何に丁寧に取り扱えるかという事。そういったところに気配り出来る気持ちと行動の

保持が自立した生活のように思えるのです。 



 

子どもの健やかな成長と 

健康を願いひな人形を 

飾りました。 

ちらし寿司にお吸い物、 

ひなあられと、食事や 

お菓子もいただき 

ました！すくすくと 

大きく育ってね。 

 

 

 

新しく仲間入りした子どもや 

職員の歓迎会を兼ね、BBQ を 

行いました！美味しいお肉や 

焼きそばを食べながら、親睦を

深めることができました。 

子どももよく 

手伝いをして 

くれ、頼もし 

かったです。 

 

 

 

昨年度末に、家庭復帰・自立を 

祝して門出会を行いました。 

3名の門出を、全員で本園に集

まってお祝いすることができ

ました！ おめでとう。新たな

ステージでも 

がんばって！ 

 

 

 

今回も在園児のみでの開催となりまし

たクリスマス祝会ですが、サンタさんが

訪れてくれ子ども達は大喜びでした！

以前からご支援いただいている団体さ

まから、ダンスの披露やおもちゃのプレ

ゼントをしていただきました。子どもや

職員からの出し物も大盛り上がりで、久

しぶりに対面で開催することができた

ことを嬉しく思います。 

第六ブロックのスポーツ大会に数年

ぶりに参加しました。サッカー経験

のない子どもも多い中、チーム一丸

となってよく頑張っていました！ 

応援として参加した子どもの声援も

大きな力となったことでしょう。「楽

しかった！」の声も、子どもから沢山

上がっていました。次回の大会へ向

けて、よく食べ、よく遊び、よく寝て

パワーアップしてくれることを期待

しています！ 

月に一度、近所にお住まいの方がボラン

ティアとして英語を教えにきてくださっ

ています。活動後のワンちゃんとの触れ

合いも含め、子どもたちにとってとても

楽しい時間となっています！ 

ひな祭り 門出会 交流 BBQ 

最近のできごと

イングリッシュ・タイム 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

・Y.M：算数を頑張りたいです。 

 

 

・K.W：私は、高校で部活と勉強を両立でき 

るように頑張りたいです。部活は、ダ 

ンス部か軽音部を頑張ります。 

・H.S：文武両道を目指します。 

・Y.I：体育や部活などを頑張ります。作業 

学習や友達作りも頑張ります。 

・K.A：部活と学習頑張ります。 

新村 朋恵 

・好きな物：自然を眺めながらお 

散歩をする事 

・好きなキャラ：ミッフィ 

・好きな遊び：鬼ごっこ 

・座右の銘：一期一会 

・誰にも負けない事：甘いものを 

沢山食べられる事 

・コメント：遊ぶ事が大好きです!!  

健康第一で沢山笑って成長してい 

くことが出来たら嬉しいです。 

財部 のあ 

・好きな物：甘い卵焼き 

・好きなキャラ：うさぎ(ちいかわ) 

・好きな遊び：ゲーム 

・座右の銘：雲外蒼天 

・誰にも負けない事：長時間睡眠 

・コメント：子ども達に寄り添った 

支援を一日でも早くできるように 

頑張ります。 

交通遺児等を支援する会様よりサンリオピューロランドに招待いただき、遊びにいってきまし

た。入園だけでなく、お昼ごはんやキャラクターと写真を一緒に撮る機会もあり、楽しい思い出

を作らせていただきました。子どもは「また行きたいな」と口を揃えて話していました。初めて

の子どもも多く、数か月経った今でもお土産のカチューシャを付けている子どもがいます。 

卒園生の集まり会 成人の日 成人を迎えた卒園生が晴れ着姿で来園し

てくれました。当時の担当職員と思い出

話をしながら、楽しいひと時を過ごすこ

とができました。祝日で学校も休みなの

で、幼児さんや小学生の在園児も、外遊

びをしながらとても気になっている様子

でした。こうした姿を見せに来てくれる

のはやっぱり嬉しいですね。ありがとう、

そして成人おめでとう！ 

20 歳になった卒園生を園に招待しました。今は

遠くで生活している仲間のためにオンラインも

活用して、ささやかなお祝いをしました。 

牧野 斗貴 

・好きなキャラ：コナン 

・好きな遊び：バスケ以外の球技 

・座右の銘：為せば成る 

・誰にも負けない事：雑学豊富なと 

ころ。やってみたら意外と出来て 

しまうところ 

・コメント：一日でも多く園での生 

活を楽しみたいです。 

招待行事 

新 
一 
年 
生 
の 
抱 
負

祝！入職しました！ 祝！復職しました！ 

・H.S：勉強を頑張ります。 

・A.S：中学校で新しい友だちを作る！ 

・S.H：勉強頑張る。部活頑張る。 



 

当法人では苦情解決委員会を設置し、利用者等からの

要望に対応する体制を整えています。なお、昨年度の

受付状況は以下の通りです。 

受付件数 ０件 

〔寄附金〕福島恵美子、遠藤巌、青梅キリスト教会、伊東みゆき、国際ソロプチミスト青梅、横田基

地 374 通信中隊、髙野俊慈、森下和仁、駐車場で逢いましょう、有限会社いわさきオートラック、

匿名等 1 件 〔物品寄附〕Doing、ICheck 株式会社、NPO 法人フラワーキャンドル、SEND イン

ターナショナル、World Mate「私立国立大」支部、あおうめ会（久保田商店,有限会社ヘーゼル,有限

会社火打だんご本舗 火打庵）、おうめクレープ、グローリージャパン株式会社、コストコホールセー

ルジャパン株式会社 入間倉庫店、ほっともっと、ライオンズクラブ、一般財団法人日本出版クラ

ブ、一般社団法人こども・笑顔創出プロジェクト、一般社団法人東京馬主協会、一般社団法人絆の

会、横田基地 374 通信中隊、株式会社ケンネット、株式会社チュチュアンナ 1%クラブ、株式会社

ファーストリテイリング、株式会社フレーベル館、株式会社ポーラ、株式会社メリーチョコレートカ

ムパニー、株式会社酒井組、株式会社創成社、株式会社日本 M&A センターホールディングス、吉野

恵子、公益財団法人日本漢字能力検定協会、公益財団法人毎日新聞東京社会事業団、高級食パン専門

店 山のぱ～ん屋 森のダンス、合同会社ユニグローブ、松岡佳代子、全国シャンメリー協同組合、大

沼淳、第一生命労働組合 立川支部、中野威、朝日学生新聞社、長谷川康恵、東京都遊技業協同組

合、東京都蒟蒻協同組合、日本鏡餅組合、日本理容美容教育センター、和菓子処は万の、匿名等 35

件 〔その他助成等〕一般財団法人日本児童養護施設財団、児童福祉友愛互助会(杉浦・西脇)基金、

社会福祉法人東京都社会福祉協議会、公益財団法人あいである、公益財団法人ビックカメラ奨学金財

団、特定非営利活動法人ブリッジフォースマイル、公益財団法人資生堂社会福祉事業財団、特定非営

利活動法人さんきゅうハウス、ハウスコム株式会社、独立行政法人日本学生支援機構、株式会社ジェ

イ・ストーム 〔招待〕ジプシータウン、東京青梅ロータリークラブ、介護予防すこやかクラブ、特

定非営利活動法人交通遺児等を支援する会、認定特定非営利活動法人みらいの森 

施設でのお仕事に興味のある方へ

お知らせ① 当施設では Instagram をやっています。『風と樹の詩』には収まり切らないたくさ 

んの情報を載せています。ぜひアクセスし、よろしければフォローもお願いします！ 

 

お知らせ② NPO STARS 主催の「こどものしごとフェスティバル」に参加します！日時 

は 5 月 6 日(祝)、場所は国立オリンピック記念青少年総合センターです。詳しくは 

QR コードからアクセスしてご覧ください⇒ 

 

お知らせ③ 当施設の職員はソウェルクラブに加入しており、さまざまな福利厚生サ 

ービスが受けられます。最近、利用した職員さんにお話を伺いました⇩

 

2月の会員交流事業、「ルミネ the よしもと＆ブッフェ」に応募し、ヒルトン東京でランチを食べた後、お笑いライブを鑑

賞してきました。普段、仕事や家事、育児に追われる中で、美味しいものを食べ沢山笑って楽しいひと時を過ごす事が

できました。私自身数年ぶりの交流事業の参加でしたが、休日を使いしっかりリフレッシュすることができ、「また明日か

ら頑張るぞ」という活力になりました。 

 

この他にも、提携企業の優待や割引サービス、 

各種お祝い事業もあります。クラブ以外でも、 

四季折々で交流会を行ったりしています。   

新型コロナウイルスにより開催を見合わせていた当施

設の一大イベント『杉の子祭』ですが、５年ぶりに開

催します！ 皆さま、お誘い合わせの上、遊びに来てく

ださい。お待ちしています。 


