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自立支援担当職員とユニット担当職員より、当施設でのお仕事について 

春から秋にかけての 行事報告  

各種お知らせ・ご案内、 職員募集 および 当施設の 福利厚生のご紹介
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入職してからの日々は、目まぐるしく一言で表すと、あっという間の 

一年間でした。そんな日々はとても濃く学びばかりの毎日で、一人反省 

会をすることもありますが、それ以上に子どもたちと過ごす日々が楽し 

くて明るくて、子どもたちからのパワーで毎日頑張る事が出来ているな 

と感じています。 

私が砂町友愛園を選んだ理由の一つは、自然豊かな環境です。耳を澄ませて聞こえてくる音

は、水が流れる川の音、鳥の鳴き声、風に揺られる木々が鳴らす音のみで、とても心が安らぎ

ます。そんな伸び伸びとした環境の元、子どもたちも日々元気いっぱい思う存分身体を動かし

ています。子どもたちと何気ない日常を過ごし、同じ時間を共有できること、毎日笑顔で「い

ってらっしゃい、おかえり」が出来る素晴らしい日々をこれからも大切に頑張りたいと思って

います。 

自然豊かな環境がもたらすもの ユニット担当 新村 朋恵 

いつまでも続くと思われた夏の暑さは南半球へと舞台を移し、こちらは

既に仲秋も過ぎてそろそろ一年の総括に入る時期となりました。今年は何

が出来たかなと、ふとした時に思い返しては来年のやることリストが増え

ていく今日この頃です。 

ずっと好きだった日本文化や文学を学びつつ、中高の学校教員を目指し

て学んだ大学 4 年間でしたが、友人との何気ない会話をきっかけにある時から児童養護施設の

職員という道を模索するようになり、砂町友愛園養護部に入職しました。入職後も先々のこと

を考え社会福祉士の資格を取得し、今では自立支援担当職員という専門職に就いて資格を活か

し、入退所する児童の自立にまつわるお手伝いをさせてもらっています。 

この業務をしていて実感するのは、“とりあえずやってみる”という姿勢の大切さです。人生

は時に寄り道回り道をすることもあるでしょうが、現状維持を目的とせず、現地点から一歩で

も前進していく気持ちを持てるような関わりを心掛けていきたいと思います。 

前 進 し て い く 気 持 ち 自立支援担当 福島 やよい 



杉の子祭

臨海行事

6 月には園の一大イベント杉の子祭を開催！富士山天然氷蔵元 

「不二」さんと株式会社豊富士さんにきていただき富士山の天然氷を使用したかき氷を販売 

していただきました。シロップもオリジナルのものでとても美味しかったです。イベントでは、SHU DOSO

さんをお招きし、ミニライブを開催していただきました。子どもたちも音楽にノリノリ♪司会を務めた特権で

杉の子祭実行委員の私が最前列で大迫力のパフォーマンスを体感させていただきました！ 

昨年は生憎の降雨でしたが今年は天気も好調で、マス釣りも長蛇の列！魚に目がない杉の子 

実行委員、こっそり一尾だけ確保して美味しくいただきました。今年もたくさんの方にお店を 

お手伝い頂き大盛り上がりなイベントを開くことができました。来年の開催はまだ未定 

ですが、またたくさんの人とのご縁を大切に、よりレベルアップして開催させていただき 

たいと思っています。（杉の子祭実行委員：木住野） 

 

今年も 2 泊 3 日で臨海行事に行ってきました。子ども達から臨海行事後のアンケートをもとに新

しい海水浴場を検討してきた結果、「日本渚百選」にも選ばれた「鵜原海水浴場」が候補にあがり、

千葉県勝浦市にある宿泊施設を利用させて頂きました。 

出発当日、数日前まで海外での地震の影響で関東にも津波警報が出ており、海水浴が心配されま

したが、何とか警報も解除され楽しむことが出来ました。普段は波も無く穏やかな海水浴場と聞い

ていましたが、台風の影響で波が高く高齢児にしてみればスリリングなアトラクション気分で楽し

んでました。子ども達を見守る職員からしてみれば高い波に足腰踏ん張った結果、翌日は筋肉痛の

職員も…。しかし、そんな波が高い中でも透明度が高く綺麗な海を前に子ども達はとても楽しんで

いました。ビーチフラッグや幼児さん向けの宝探しゲーム、花火やビンゴゲームなどもたのしみ、

夏の思い出が一つふえました。 

宿泊行事の宿泊先変更というのは職員にとっても不安なもので今まで染みついていた「慣れ」が

全く通じず、四苦八苦する場面もありました。事故・怪我無く無事に終えた事はとても嬉しく思い

ますが、お土産（課題）も思い出以上に持ち帰って来てしまったので、来年に向けて今年より良い

ものにしていこうと今から模索中です。（臨海係：宇野） 



 

今年は、東京ディズニーランドへ子どもたち 

と一緒に行ってきました。初めてディズニー 

ランドへ行く子もいて、行きの車内からハイテンションの子どもたち。直前まで雨予報だったのですが、青天に！

例年よりたくさんのアトラクションに乗れたという声が多く、子ども達も大満足でした！お気に入りの 

ぬいぐるみをずっと抱きしめていたり、写真映えにこだわ 

ってみたり、アトラクション制覇するんだと意気込んでい 

たり、パレードで好きなキャラクターに全力で手を振った 

り、子どもたちが目をキラキラと輝かせる姿はとても印象 

的です。日常では見られない、子どもたちのいろんな表情 

をみる事が出来ました。帰り道では、「また行きたい！」 

「ディズニーに住みたい！」という声が聞こえ、子どもたち 

の笑顔があふれる、思い出深い一日となりました。 

（お楽しみ行事係：山端） 

今年も横田基地の皆様にご来園いただき、ハロウィンパーティーを開催していた

だきました。子どもたちは仮装をして会場へ。最初は恥ずかしがっていた子ども

たちですが次第に慣れて一緒にかぼちゃのランタン作りに挑戦！トリックオア

トリート！！の合言葉も大きな声で言えてお菓子もいただきました。短い時間で

はありましたが、とても楽しい時間をすごさせていただきました。（広報係） 

一般社団法人こども・笑顔創出プロジェクト様より、東京おもちゃショー2025 

にご招待いただきまして、8/30 に行ってきました。大好きなキャラクターに 

会えて大喜びして一緒に写真を撮ったり、様々な種類のおもちゃが一同に 

陳列されている姿をみて「〇〇がある！こんなのもあったんだね～！」と目を 

輝かせていました。小学生に人気のコロコロコミックのブースで遊べたり、積み木や

ブロックで創作活動をするコーナーや、最新のおもちゃを実際に触って遊べる試遊コ

ーナーもあり、幼児から高校生まで幅広い年代の子ども達が、それぞれとても楽しむ

ことが出来ました。文房具やおもちゃ等、気に入ったものをお土産に購入することも

出来、夏休み最後にとても良い思い出となりました。（引率：大沼） 



 

４年前より細々と
．．．

投稿を続け、気が付 

けば間もなく投稿数 1,000 件です。日々

の何気ない１コマ、子どもたちの作品集などを載せ

ています。立地的に自然と動物、虫に関する投稿も多

めです。フォローもお待ちしております。 

児童養護施設 砂町友愛園養護部 

インスタグラム 

福祉の職場を知っていただくために、東

京都が行っている事業です。体験先とし

て、当施設も参加しています。職場体験

のお申し込みはこちらのサイトより受付

けしております。 

ＴＯＫＹＯふくしチャレンジ 

ふくチャレ 

社会的養護 総合情報サイト 

チャボナビ 

児童養護施設をはじめ、社会的養護に関わるさ

まざまな施設の情報が掲載されています。“施設

のリアルを知る”ということで、職員インタビュ

ーや施設訪問レポも掲載されており、施設の様

子を窺うことができます。当施設の業務内容や

就業時間、応募条件等もご確認いただけます。

こちらのサイトから見学会などへのご応募も可

能です。 

福祉の職場で働いている職員の福利厚生を

サポートしていただけるサービスに加入し

ています。日帰りツアーやホテルランチを

特別価格で楽しめる企画、宿泊施設やレジ

ャー施設、スポーツクラブ、グルメの割

引、こころとからだの電話健康相談など

様々なサービスが用意されています。 

福利厚生センター 

ソウェルクラブ 

上記の他にもさまざまな形で情報 

発信しています。お電話やホーム 

ページからのお問合せも受付けて 

おりますので、ご不明な点は遠慮 

なくご連絡ください。 

そのほかの情報など 施設紹介ムービー 
令和 8年 3月頃まで閲覧可能 

 

令和７年度 

クリスマス祝会 
１２月に開催予定です。卒園生など、連絡先を 

お知らせいただいている方へは招待状を送付 

させていただきます。ぜひ遊びに来てください。 

サンタクロース大作戦 
数年前にご案内があり、当施設も掲載 

していただいています。note や X、 

Instagram などで “サンタクロース 

大作戦”と検索してご覧ください。 

🌸 青梅マラソン🌸  
来年 2月に開催され 

る青梅マラソンの

“チーム戦”に参戦します！ 春号にてメンバー募

集しましたが集まらず、変わらぬメンバー(施設

長・支援員・自立担当・事務員)で走ります。チー

ム砂町友愛園、応援よろしくお願いいたします！ 


